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BLSD Istruttori 

Linee guida A.H.A. 
 

Obiettivi del corso 
Scopo  del  corso  è  formare  istruttori  BLS  che  apprendano  l’arte  di 
comunicare con efficacia e in modo inequivoco; l’arte di capire e farsi 
capire;  l’arte di  far apprendere ad altri ciò che sappiamo senza  farlo 
dimenticare; l’arte di insegnare, senza annoiare. 
Con  questo  corso  confidiamo  di  rendere  più  facile  agli  istruttori 
formare  esecutori  BLS  in  modo  corretto  ed  efficace,  per  essere 
veramente  utili  agli  altri:  a  tutti  coloro  che  siamo  chiamati  a 
soccorrere.  
I  contenuti  di  questo  corso  fanno  riferimento  alle  linee  guida 
didattiche  dell’American  Heart  Association,  punto  di  riferimento 
nell’insegnamento della RCPC. 
 
Obiettivi  formativi  specifici:  al  termine  del  corso  i  partecipanti 
dovranno  avere  appreso  le  tecniche di  insegnamento previste dalle 
Linee  Guida  American  Heart  Association  ed  essere  in  grado  di 
comunicare i contenuti del corso istruttori ai propri discenti. 
 
Contenuti:  esposizione  didattica  e  prima  valutazione.  Riferimenti 
medico  legali  legati  al  soccorso  da  effettuare.  Formulazione  di 
protocolli, apprendimento di linee guida e procedure specifiche. 
 
Destinatari: n° 6‐7 discenti per ogni istruttore per  medici, infermieri, 
volontari  del  soccorso  e  tutti  coloro  che  interessati  ne  facciano 
domanda. 
 
Metodologia: didattica  attiva,esercitazione  pratica  su manichini per 
lo  specifico  addestramento,  utilizzo  del  Pallone  Auto‐Espansibile, 
Pocket Mask, Cannula oro‐faringea. 

 
1° GIORNO 
8,30 Registrazione partecipanti 
8,50 Pre test 
9,00 Skill‐test di ingresso 
Esposizione didattica diapositive 
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Addestramento pratico su manichino 
11,30 Isole tecniche 
13,00 Pausa pranzo 
14,00 Esercitazione tecnica B.L.S.D. ad uno e due soccorritore 
19,00 Assegnazione Microteaching 
 
2° GIORNO 
 9,00   Esposizione didattica diapositive istruttori 
           Prova esposizione didattica 
11,00 Esposizione Microteaching 
13,00 Pausa pranzo 
14,00 Esercitazione esposizione diapositive 
18,30 Test scritto – Valutazione 
 
3° GIORNO 
9,00  presentazione corso(discenti) 
         Valutazione tecnica ad un soccorritore(gestione gruppo) 
         Valutazione tecnica due soccorritori (gestione gruppo) 
11,30 Mezzi aggiuntivi, posizione laterale di sicurezza, 
           manovra di heimlich, cannule oro‐faringee 
13,00 pausa pranzo 
14,30 Skill‐test prova istruttori 
17,30 Consegna attestati e chiusura dei lavori. 
 
 
 
Obiettivo formativo:  
LINEE GUIDA ‐ PROTOCOLLI ‐ PROCEDURE ‐ DOCUMENTAZIONE CLINICA 
 
Programma:  
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Mario Bernardo  
 
 


