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BLSD‐Basic Life Support Defibrillation 

Linee guida A.H.A. 
 

Obiettivi del corso 
Garantire  il  pronto  riconoscimento  del  grado  di  compromissione  delle 
funzioni  vitali  (fase  della  valutazione)  e  di  supportare  ventilazione  e 
circolo  (fase  dell’azione)  fino  al  momento  in  cui  possono  essere 
impiegati  mezzi  efficaci  a  correggere  la  causa  che  ha  determinato 
l’arresto . 
Linee  guida  utilizzate American Heart    Association  e  direttive A.I.Fo.S. 
360°. 
 
Programma 
 

 Registrazione partecipanti 
 Presentazione del corso 
 Pre‐ test 
 Lezione in aula: obiettivi e strategie di intervento in BLSD 
 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/4) 
 tecniche  BLSD:  apertura  delle  vie  aeree,  ventilazione  pallone 
maschera,  compressioni  toraciche,  attivazione  individuale  del 
DAE, posizionamento piastre, analisi, DC shock, posizione  laterale 
di sicurezza, Heimlich 

 Sequenze  BLSD  a  2  soccorritori  con  DAE  immediatamente 
disponibile  

 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/4) 
 Sequenza con chiamata del DAE da altra sede, sequenza con ritmo 
iniziale non defibrillabile 

 Sequenza BLS senza disponibilità di DAE  
 Sequenza  BLSD  con  DAE  immediatamente  disponibile  (seconda 
sessione) 

 Valutazione teorica 
 Skill test (1 soccorritori con DAE immediatamente disponibile) 
 Consegna degli attestati e conclusione del corso  


